


Objetivo Específico

Atletas são movidos a desafios. Se não há novidade, metas 
a cumprir e dificuldade, esqueça! Seja específico ao traçar 
um objetivo e veja a reação dele ao receber a orientação. Se 
a postura corporal e a expressão fácil não mudarem após a 
explicação, é porque o atleta não está se sentindo desafiado 
o suficiente.

Perguntas Poderosas

Se você quer saber o que motiva seu atleta pergunte a ele! 
Nem sempre o mesmo estímulo serve para todos. Simples-
mente pergunte, “o que te deixa motivado no treino?” - em 
seguida faça silêncio até que ele encontre a própria respos-
ta.



Palavra-Chave

Temos tendência de focar no que está ruim. E isso a longo 
prazo prejudica a nossa autoestima. Portanto, é fundamen-
tal ajudar o seu atleta a reconhecer as pequenas vitórias do 
dia. A palavra-chave é 1% ao dia. 

No exercício abaixo você vai ajudar a identificar o 1% de 
evolução diária do seu atleta. Façam essa tarefa juntos. Logo 
na primeira semana, você sentira que o seu atleta estará 
mais motivado e confiante. Outro fator importante é que a 
conexão entre vocês será de muito mais confiança, admi-
ração e respeito. Faça e depois me conte os resultados. 













https://instagram.com/atletacampeao?igshid=irfujmtjvq48
www.youtube.com/atletacampeao

www.wa.me/558898091290

https://t.me/formacaotreinadormentalac
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