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Atletas sao movidos a desafios. Se nao ha novidade, metas
a cumprir e dificuldade, esqueca! Seja especifico ao tragar
um objetivo e veja a reacao dele ao receber a orientacao. Se
a postura corporal e a expressao facil nao mudarem apods a
explicacao, é porque o atleta nao esta se sentindo desafiado
o suficiente.

Perguntas Poderosas

Se vocé quer saber o que motiva seu atleta pergunte a ele!

Nem sempre o mesmo estimulo serve para todos. Simples-
mente pergunte, “o que te deixa motivado no treino?” - em
seguida faca siléncio até que ele encontre a prépria respos-
ta.



Palavra-Chave

Temos tendéncia de focar no que esta ruim. E isso a longo
prazo prejudica a nossa autoestima. Portanto, € fundamen-
tal ajudar o seu atleta a reconhecer as pequenas vitorias do
dia. A palavra-chave € 1% ao dia.

No exercicio abaixo vocé vai ajudar a identificar o 1% de
evolucao diaria do seu atleta. Facam essa tarefa juntos. Logo
Nna primeira semana, vocé sentira que o seu atleta estara
mais motivado e confiante. Outro fator importante é que a
conexao entre vocés sera de muito mais confianca, admi-
racao e respeito. Faca e depois me conte os resultados.
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MAYRA RAMOS

FUNDADORA DO ATLETA CAMPEAO

Mayra Ramos foi atleta da selecao brasileira de
patinacao artistica. Em seu curriculo de atleta,
conquistou titulos importantes. Foi vice-campea
Mundial por equipes, em 2007 e bronze nos Jogos
Pan-americanos, em 2003. Além de ter sido eleita
duas vezes pelo Comité Olimpico Brasileiro
melhor atleta de patinagcao do pais.

Atualmente, Mayra mora nos Estados Unidos, onde se formou
treinadora mental de atletas.

Em 2017, Mayra fundou a Academia do Atleta Campeao. Uma plataforma
online voltada para o treinamento mental de atletas de competicao, que
vem conguistando cada vez mais atletas e treinadores de diversas
modalidades esportivas e e-sports do Brasil e do mundo.
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A Academia do Atleta Campeao € a maior escola online de
Treinamento Mental para Atletas, do Brasil. N6s acreditamos
gue o verdadeiro campeao € o atleta que consegue expressar
todo o seu potencial através da sua arte com controle
emocional, respeito e autorresponsabilidade. O foco do atleta
campeao é construir uma histoéria e deixar um legado por
meio de atitudes vencedoras e valores de vida.

A nossa missao é transformar o cenario esportivo

no Brasil e fazer com que cada vez mais atletas

tenham o reconhecimento que merecem.

ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS:

@ https://instagram.com/atletacampeao?igshid=irfuimtjvg48
» www.youtube.com/atletacampeao

Faca parte da nossa lista VIP:
© www.wa.me/558898091290

@ https://t. me/formacaotreinadormentalac
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